
Cinque itinerari storici per scoprire l’Italia a passo lento: valorizzare il turismo 
sostenibile e raccontare il Paese attraverso paesaggi, cultura e spiritualità

Chilometri a piedi tra borghi 
e abbazie, oppure una 

settimana lungo sentieri che 
attraversano colline e foreste: 
il turismo dei cammini non 
è più una nicchia, ma una 
delle forme di viaggio più 
dinamiche in Europa e anche 
in Italia. Un’esperienza fisica, 
culturale e personale insieme 
su cui punta sempre di più il 
nostro Paese, rafforzando la 
propria offerta con il Progetto 
finanziato dall’Unione Europea 
– Next Generation EU «Antichi 
Cammini d’Italia», M1.C3.
I4.3-274-soggetto attuatore 
MINISTERO DEL TURISMO, 
soggetto esecutore ENIT S.p.A. 
Un’iniziativa che mette in rete 
cinque grandi itinerari, capaci 
di attrarre un pubblico ampio: 
dagli appassionati di outdoor 

a chi cerca benessere, natura 
e nuove forme di viaggio 
sostenibile. La Via Francigena 
resta il riferimento più noto: oltre 
mille chilometri solo in Italia, dal 
Gran San Bernardo a Roma, 
tra paesaggi che cambiano 
continuamente, dalle risaie 
del nord alle colline toscane 
fino alla Tuscia. Un itinerario 
storico, ma anche estremamente 
contemporaneo. Accanto a 
questa, la Via di Francesco 
propone un’esperienza più 
raccolta: un percorso tra santuari, 
boschi e piccoli centri tra 
Toscana, Umbria e Lazio, sulle 

tracce del santo. Il Cammino 
di San Benedetto attraversa 
l’Appennino centrale collegando 
Norcia, Subiaco e Montecassino, 
tra monasteri, borghi e una 
natura ancora intatta. Più recente 
ma sempre più strutturata è la 
Romea Strata, che ricostruisce le 
vie di pellegrinaggio dall’Europa 
centro-orientale fino a Roma, 
attraversando città d’arte, lagune 
e campagne. Infine, la Via Romea 
Germanica segue il tracciato 
medievale dal nord Europa 
alla Capitale passando per il 
Brennero, raccontando l’Italia 
come crocevia di rotte e culture.

CAMMINARE IN ITALIA

DALLA VIA FRANCIGENA ALLA ROMEA 
GERMANICA, I GRANDI CAMMINI ITALIANI 
DIVENTANO UN’UNICA ESPERIENZA DI 
VIAGGIO: LENTA, SOSTENIBILE E IMMERSIVA. 
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